
Chaque semaine, elle réunit l’ensemble des 
collaborateurs et permet d’y prendre de grandes 
décisions. La salle de réunion est le lieu de vie 
incontournable de l’entreprise. Envie de 
changement ? Pour la rendre agréable et 
inspirante, voici quelques règles à suivre avec 
entrain !

Le célèbre adage dit qu’on passe la majeure partie de sa vie au travail. C’est en grande partie vrai puisqu’un 
salarié y passe, en moyenne, 40 ans de son existence. Une autre expression devrait entrer au panthéon des 
certitudes : un cadre au travail passe sa vie en réunion. Il y consacre en effet 16 années durant sa carrière 
professionnelle. Comme une deuxième maison, la salle de réunion est ainsi un lieu qui nécessite d’être 
pensé au moindre détail. 

Salle de réunion : 3 étapes cruciales 
pour en faire un lieu inspirant

Appréhender l’espace
Première chose à faire au moment de concevoir votre 
salle de réunion : la gestion de l’espace. Combien 
mesure la pièce ? Combien de collaborateurs sont 
susceptibles d’y passer un maximum de temps ? 
Bénéficie-t-elle d’une lumière naturelle ? Autant de 
questions essentielles qui nécessitent des réponses adaptées. 

Pour que la salle reste confortable, pensez à respecter l’espace vital de chacun. Le sentiment 
d’enfermement ou de promiscuité n’est pas souhaitable. Sur une table, comptez au moins 60 cm d’espace 
entre chaque place. Pensez également à conserver une température constante autour de 20 °C. Un 
chauffage efficace l’hiver et une ventilation fraiche l’été sont de solides alliés. 

Choisir le bon mobilier
Dans toute salle de réunion, trois pièces de mobilier sont 

incontournables : la table, les sièges et les rangements. 
La première est l’élément central de votre espace. Elle 
doit inspirer et offrir une atmosphère harmonieuse.
Selon vos critères, vous avez l’embarras du choix au
niveau de la forme (ronde, ovale, carrée…) et des 

matériaux (verre, bois…). Pour profiter de la table, 
vous devez acquérir des sièges confortables qui évitent 
les courbatures au bout de 30 minutes… C’est un
investissement coûteux mais indispensable pour résister sans douleurs aux longues réunions. Enfin, 

pour ranger efficacement votre salle de réunion, investissez dans des meubles de rangement. Etagères 
murales, armoires à portes coulissantes, casiers à roulettes. Tout est envisageable du moment que 
l’ensemble reste harmonieux.



Salle de réunion : 3 étapes cruciales 
pour en faire un lieu inspirant

Acquérir les accessoires adaptés
Il y a deux catégories d’accessoires à prévoir pour optimiser
votre espace de travail. La première réunit les équipements 
indispensables au quotidien. A la recherche d’un
vidéoprojecteur ou d’un écran de projection de qualité ?
Vous aurez le choix selon vos besoins et votre budget. 
Si vous souhaitez acquérir de nouveaux ordinateurs, voici 
quelques idées de PC portable ou même de PC Hybride.
À moins que vous préfériez les tablettes tactiles… 

Pour dynamiser vos réunions, optez également pour des accessoires plus originaux et astucieux. Pour 
brainstormer, terminé le bon vieux chevalet classique, place au tableau blanc adhésif qui peut se coller 
partout et s’adapte à tous les supports. Autre option intelligente : les Magic-Chart, des films 
électrostatiques qui adhèrent aisément à presque toutes les surfaces. Elles constituent ainsi des surfaces 
d’écriture instantanées qui s’effacent et se réutilisent simplement. Autre atout, il en existe de toutes les 
tailles et toutes les couleurs ! 

Allez, réunion dans 5 minutes !
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